Задания для студентов 3 курса 

Организация физкультурно-спортивной работы (ОФСР)
1. Составить календарный план-график физкультурно-спортивной работы для детского сада, школы, колледжа на учебный год (выбрать одно образовательное учреждение). Письменно в свободной форме.
2. Составить комплекс упражнений для гимнастики перед началом учебного дня (6-8 упражнений). Письменно в свободной форме.
3. Составить физкультминутку под стихотворное сопровождение для младших школьников. Письменно в свободной форме.
4. Написать план-конспект спортивного часа.
5. Учебный проект: составить положение спортивного соревнования для обучающихся общеобразовательной школы.
